
ПОЛОЖЕНИЕ 

о соревнованиях Шри Чинмоя, 

посвященных 95-й годовщине Государственности Удмуртии 

г. Ижевск, 31 октября 2015 г. 

  

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

 Пробег проводится с целью популяризации бега и легкой атлетики в целом, 

повышения спортивного мастерства спортсменов, воспитания патриотизма среди 

молодежи. 

 

2. ВРЕМЯ, МЕСТО, ДИСТАНЦИИ. 

 Соревнования проводятся 31 октября 2015 г. в г.Ижевске. Старт в 10.00 на стадионе 

«Купол». Регистрация с 9:00 до 9:45 на месте старта. 

 Дистанция для всех возрастных групп – 15 км. 

Организуется массовый не соревновательный забег на дистанцию 3 км  (один круг) 

для бегунов независимо от возраста и пола.  

Маршрут трассы соревнований проходит по стадиону «Купол» и территории парка 

им. Кирова. 

 

3. РУКОВОДСТВО И УЧАСТНИКИ. 

 Организацию и непосредственное проведение соревнований выполняет 

Удмуртское республиканское отделение Общероссийской общественной организации 

«Центр Шри Чинмоя». 

 К пробегу на 15 км допускаются все желающие, имеющие медицинский допуск к 

соревнованиям, в следующих возрастных группах: 

среди юниоров и мужчин: 18-22; 23-39; 40-49; 50-59; 60-69; 70 и старше; 

среди юниорок и женщин: 18-22; 23-39; 40-49; 50-59; 60 и старше. 

 Возраст определяется по году рождения. 

 В массовом забеге на 3 км (один круг) может принять участие любой желающий.  

 

4. НАГРАЖДЕНИЕ 

 Победители и призеры пробега в абсолютном зачете (3 чел. мужчины, 3 чел. 

женщины) и по возрастным группам (всего 13 групп) награждаются грамотами и 

медалями. 

 

5. ФИНАНСИРОВАНИЕ 

 Расходы по проведению соревнований за счет стартовых взносов участников.  

Стартовый взнос – 200 руб.  

Командирование – за счет командирующих организаций. 

 

6. ЗАЯВКИ 

 Предварительные заявки подаются по электронной почте на адрес 

marathon18@mail.ru,  окончательные - на месте старта за 1 час до старта.  

 Положение является вызовом на соревнование. 

 

 

 

Президент 

УРОООО «Центр Шри Чинмоя»      Шадрин Д.А. 

mailto:marathon18@mail.ru

