
№ п/п ФИО Дата рождения Команда Рейтинг Число 

результатов

1 Буркот Михаил 03.08.1940 КЛБ Факел 1145 4

2 Предтеченский Валентин 13.01.1939 КЛБ Факел 1130 4

3 Степанов Юрий 09.06.1940 КЛБ Факел 1060 4

4 Меркулов Юрий 27.03.1936 КЛБ Факел 550 4

Сачков Владимир 22.04.1940 607 2

Ефремов Леонид 08.04.1942 КЛБ Факел 550 2

Скворцов Иван 21.02.1938 КЛБ Факел 505 2

Сартаков Александр 28.05.1942 КЛБ Факел 255 1

Грачев Борис 28.05.1944 Прощай диабет 150 1

1 Гусев Сергей 06.07.1954 ДСШ им.О.Даниловой ст. 1813 4

2 Комиссаров Геннадий 01.01.1954 КЛБ Факел 1797 4

3 Грошев Владимир 11.06.1951 КЛБ Факел 1351 4

4 Фоменко Сергей 12.09.1955 КЛБ Дзержинец 1281 4

5 Бережной Александр 21.06.1953 Витязь (Ильинское) ст. 860 4

Песков Александр 23.09.1953 430 2

Романов Анатолий 09.04.1947 КЛБ Факел 329 1

Толстенев Вячеслав 29.01.1954 230 1

1 Лукьянов Виктор 05.06.1960 КЛБ Дзержинец 1828 4

2 Мазур Александр 04.05.1965 1815 4

3 Супрунюк Сергей 19.04.1962 1345 4

4 Степанов Вадим 26.02.1961 IRC 1155 4

5 Бирюков Сергей 14.11.1958 DWC 1114 3

6 Полевой Валерий 04.01.1962 Бегущий человек 1075 3

7 Элконин Александр 30.11.1962 IRC 976 3

Мыльников Павел 18.09.1963 КЛБ Дзержинец 1044 2

Митрофанов Анатолий 30.03.1960 МФТИ 790 2

Сорокин Сергей 27.06.1960 КЛБ Дзержинец 468 1

Кузьминов Игорь 13.08.1961 340 1

Петров Олег 21.02.1964 IRC 335 1

Пошигоров Александр 29.12.1965 275 1

1 Варламов Роман 14.10.1969 КЛБ Дзержинец 2757 4

2 Майоров Виталий 10.04.1971 Бегущий человек 1852 3

3 Свирин Алексей 14.12.1969 Pro Trener 1705 3

4 Подгорнов Кирилл 15.12.1970 Альфа-Битца 1634 3

5 Есичев Валерий 25.10.1975 EsichevSportClub 1460 4

6 Тарасов Валерий 13.12.1968 МБУ ЦДЮС ст. 1270 3

7 Рыбалкин Петр 10.11.1972 КЛБ Факел 1234 4

8 Поветкин Владимир 25.10.1975 РГАУ-МСХА 1190 4

9 Правиков Александр 06.08.1974 1146 3

Мужчины

1945 г.р. и старше

1946 - 1955

1956 - 1965

 1966 - 1975

Кубок по легкой атлетике в помещении 

"Самопреодоление" 2015-2016                                                                                                                                                                                                                                                                                          

Личное первенство. Мили.
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10 Завьялов Алексей 01.01.1968 Останкино 972 3

Архипов Владимир 03.08.1970 Ориента-star 1271 2

Заметалов Андрей 05.11.1973 Родник 948 2

Ванилар Олег 30.06.1967 IRC 929 2

Васильев Александр 08.11.1967 Бегущий человек 895 2

Смирнов Андрей 05.05.1970 КЛБ Дзержинец 839 2

Умеров Рамил 02.04.1970 744 2

Дегтяренко Вячеслав 08.04.1971 Бегущий человек 648 1

Шинкевич Руслан 30.06.1967 611 1

Лепихов Виталий 10.05.1971 КЛБ Факел 583 1

Слепченко Александр 07.08.1971 Циклон 468 1

Суконкин Андрей 14.01.1968 Русь 376 1

Парий Семѐн 29.10.1974 354 1

Кулак Ростислав 27.07.1972 Skirun.ru 346 1

Полегаев Сергей 25.04.1973 332 1

Нечаев Иван 09.08.1966 Бегущий человек 332 1

Иванов Алексей 23.08.1975 325 1

Сафонов Станислав 04.07.1972 317 1

Буслов Антон 24.08.1974 307 1

1 Буткявичус Сергей 27.08.1985 PRC NB 2830 4

2 Юдин Дмитрий 17.06.1981 Бегущий человек 2635 4

3 Метелкин Владимир 31.12.1976 IRC 2084 4

4 Яшкин Анатолий 23.06.1984 Бегущий человек 1921 3

5 Антонов Дмитрий 20.09.1982 IRC 1915 3

6 Кузьминых Владимир 03.05.1980 1817 4

7 Власов Андрей 06.11.1984 Ника ст. 1696 4

8 Громов Михаил 28.10.1979 DWC 1670 3

9 Шадринцев Никита 28.05.1985 МГТУ 1473 3

10 Вьюнов Иван 16.03.1985 МФТИ 1332 3

11 Буслаев Максим 20.04.1977 Чѐрная каракатица 820 3

Опалев Олег 20.01.1984 МФТИ 1357 2

Ежкин Вячеслав 25.09.1982 1255 2

Виноград Дмитрий 01.12.1976 ЦСКА ст. 1240 2

Якоб Феликс 19.10.1976 Тренировочный центр 

Московской серии 

1083 2

Майба Василий 09.12.1977 Московский беговой клуб 1051 2

Лагунов Павел 23.04.1984 МФТИ 1005 2

Мудрецкий Игорь 20.12.1979 Бегущий человек 854 2

Карзанов Александр 14.03.1978 IRC 758 2

Крымовский Роман 08.06.1983 Драйв-Клуб 752 2

Шейкин Владимир 18.05.1983 Динамо 653 1

Глазунов Дмитрий 18.06.1983 Мифон 653 2

Блайда Михаил 11.04.1981 Спартанец 553 1

Свешников Федор 01.06.1982 ЛК Измайлово 521 1

Головастов Сергей 28.04.1982 МФТИ 443 1

Котов Владимир 20.03.1976 Skirun.ru 438 1

Трошин Андрей 24.02.1984 Run boost Нагорный 432 1

Сысоев Виктор 05.12.1981 431 1

Толстиков Игорь 18.01.1981 364 1

Лунев Святослав 12.09.1980 ВАЛ 359 1

1976 - 1985

domino://3:0:0:13272/
domino://3:0:0:12695/
domino://3:0:0:13669/
domino://3:0:0:9963/
domino://3:0:0:6480/
domino://3:0:0:2326/
domino://3:0:0:9323/
domino://3:0:0:3582/
domino://3:0:0:12987/
domino://3:0:0:3344/
domino://3:0:0:12919/
domino://3:0:0:7049/
domino://3:0:0:12866/
domino://3:0:0:7487/
domino://3:0:0:13832/
domino://3:0:0:2763/
domino://3:0:0:12779/
domino://3:0:0:12903/
domino://3:0:0:12722/
domino://3:0:0:13585/
domino://3:0:0:5556/
domino://3:0:0:539/
domino://3:0:0:12996/
domino://3:0:0:5210/
domino://3:0:0:12822/
domino://3:0:0:12737/
domino://3:0:0:12753/
domino://3:0:0:9992/
domino://3:0:0:407/
domino://3:0:0:7004/
domino://3:0:0:1377/
domino://3:0:0:10047/
domino://3:0:0:13707/
domino://3:0:0:13313/
domino://3:0:0:13651/
domino://3:0:0:10262/
domino://3:0:0:7524/
domino://3:0:0:13171/
domino://3:0:0:12813/
domino://3:0:0:12985/
domino://3:0:0:12744/
domino://3:0:0:13306/
domino://3:0:0:13633/
domino://3:0:0:415/
domino://3:0:0:7411/
domino://3:0:0:12957/
domino://3:0:0:13348/
domino://3:0:0:13349/
domino://3:0:0:12491/


Беляев Алексей 19.12.1980 e-motion 342 1

Боричевский Андрей 08.08.1977 ОКСДЮСШОР ст. 331 1

Сиделев Андрей 21.10.1976 326 1

Тойкер Дмитрий 10.03.1978 307 1

1 Тунгусков Дмитрий 06.02.1991 3141 4

2 Ошкин Егор 16.05.1987 PUMA 3069 4

3 Герасименко Иван 09.02.1987 Тихоходы 2649 4

4 Цибак Артѐм 21.03.1991 Московский беговой клуб 2626 4

5 Фоменко Василий 26.05.1992 КЛБ Дзержинец 2200 4

6 Рыбалкин Александр 30.07.2002 КЛБ Факел мл. 2158 4

7 Митрофанов Андрей 04.06.1995 МФТИ 2157 3

8 Киселев Платон 21.08.1988 1979 3

9 Елизаров Александр 06.12.1990 1945 3

10 Тазин Иван 06.03.1998 ДЮСШ Луховицы мл. 1914 3

11 Мещеряков Артем 03.10.1990 КЛБ Факел 1670 3

12 Тарасов Вадим 05.01.1988 1564 4

13 Алексеев Кирилл 25.03.2002 ДЮСШ Луховицы мл. 1356 3

Саркеев Павел 24.07.1994 ЦПСК 1616 2

Сизов Дмитрий 05.04.1987 Динамо Москва 1566 2

Кондратьев Святослав 15.06.1989 МФТИ 1505 2

Рудик Чеприан 17.02.1998 ОДЮСШ 1426 2

Пестов Евгений 02.05.1992 ЦСКА ст. 1412 2

Шагабутдинов Ренат 13.03.1990 1304 2

Шаульский Дмитрий 31.03.1986 trilife 1193 2

Сотников Алексей 16.09.1987 892 2

Шамов Иван 25.12.1986 886 2

Коровин Дмитрий 11.02.1991 СШОР-24 ст. 868 1

Печников Михаил 14.11.1994 Айвика 844 2

Чистоступов Роман 01.10.1986 ДЮСШ Волна ст. 772 1

Рожков Александр 09.08.1991 753 2

Уреке Даниэл 26.01.2002 МОУ ДО Боровская ДЮСШ 742 2

Алеков Степан 27.12.1999 ДЮСШ Луховицы мл. 736 2

Барашкин Алексей 24.10.2002 ДЮСШ Луховицы мл. 729 2

Ванилар Иоанн 01.05.2003 IRC мл. 724 2

Гончаров Павел 23.03.1987 Семеныч 694 1

Лесин Павел 25.06.2002 ДЮСШ Луховицы мл. 692 2

Латыпов Ринат 07.05.1990 Цильнинская ДЮСШ ст. 653 1

Степанов Михаил 02.08.1997 СДЮСШОР по ЛВС ст. 635 1

Кузнецов Дмитрий 26.08.1997 СДЮСШОР по ЛВС ст. 616 1

Холоднов Максим 20.10.1989 Тихоходы 583 1

Струнков Владимир 05.07.1995 РГАУ-МСХА 563 1

Булатов Тахир 14.06.1988 Бегущий человек 510 1

Галлямов Геннадий 07.02.1994 510 1

Ульянов Константин 05.01.1989 КЛБ Дзержинец 500 1

Калинин Константин 07.11.1988 Печатники 500 1

Удот Владимир 16.07.1987 Skirun.ru 492 1

Благих Павел 18.08.1986 Fitness one 479 1

Озеров Максим 11.06.1988 Бегущий человек 467 1

Усманов Равиль 07.01.1992 МФТИ 452 1

1986 г.р. и младше
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Гончарук Андрей 29.12.1993 МАДИ 452 1

Третьяков Иван 10.07.1999 ДЮСШ Волна мл. 429 1

Ларионов Андрей 24.03.1990 406 1

Ванин Геннадий 03.08.1986 Парсек 390 1

Первов Константин 03.05.1994 МАДИ 362 1

Степанюк Александр 26.10.1990 358 1

Сафронов Иван 23.02.1999 307 1

Козлов Денис 18.08.1998 КЛБ Дзержинец мл. 150 1

1 Васина Римма 23.10.1940 КЛБ Факел 1283,5 4

2 Чичкова Галина 07.11.1938 420 4

3 Савичева Екатерина 01.09.1940 КЛБ Факел 280 3

1 Кислова Наталья 20.01.1959 КЛБ Факел 1233 4

2 Васильева Зоя 04.08.1959 КЛБ Дзержинец 440 4

Рыбакова Татьяна 13.12.1964 527 1

1 Митрофанова Елена 18.11.1973 МФТИ 2391 4

Штромбах Наталья 18.02.1972 Fitness one 894 2

Хоженко Елена 19.08.1966 Еж 857 2

Коробкина Ольга 04.02.1968 853 2

Карташова Елена 26.01.1975 Авангард ст. 633 2

Хробостова Александра 05.10.1975 СДЮШОР Лыткарино ст. 552 2

Подгорнова Екатерина 28.09.1971 PRC NB 396 1

Христева Марина 02.10.1968 СДЮШОР Лыткарино ст. 325 1

Ермакова Ирина 06.03.1966 313 1

Пак Марина 06.02.1970 Финансовый университет 165 1

1 Семенюк Надежда 17.10.1982 TopRun 3314 4

2 Орлова Елена 30.05.1980 Pro Trener 2474 3

3 Возвышаева Надежда 20.10.1979 ДЮСШ Волна ст. 1908 4

4 Марченко Наталия 07.08.1976 ЦФКиС ВАО 1381 3

Титаренко Наталья 02.06.1978 ЦФКиС ВАО 1309 2

Левина Марина 18.01.1985 Бегущий человек 1040 2

Анисимова Наталья 13.07.1978 1011 2

Степанова Камилла 10.07.1984 Team Triathlon 816 2

Ванилар Кристина 07.04.1981 IRC 776 2

Марко Ольга 28.08.1983 762 2

Крымовская Светлана 08.07.1980 Драйв-Клуб 623 2

Прохорова Наталия 26.06.1981 ЦФКиС ВАО 612 1

Бездушная Елена 23.09.1981 435 1

Янгалина Айгуль 12.02.1982 390 1

Купарадзе Наталья 29.01.1979 СДЮШОР Лыткарино ст. 360 2

Тихомирова Галина 11.09.1983 Садовники 320 1

Босхомджиева Айса 03.05.1984 294 1

Мудрецкая Юлия 08.12.1981 Драйв-Клуб 140 1

1 Мальцева Арина 22.02.1997 СДЮШОР МО ст. 2395 3

2 Полякова Полина 14.09.1999 ДЮСШ Луховицы мл. 1884 4

1976 - 1985

 1986 г.р. и младше

Женщины

 1945 г.р. и старше

1956 - 1965 

1966 - 1975 
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3 Зубкова Екатерина 12.02.1988 Бегущий человек 1389 3

4 Рачишкина Екатерина 07.06.2002 ДЮСШ Луховицы мл. 1246 3

5 Петрова Александра 08.07.1999 1150 3

6 Бокова Мария 15.08.1988 DWC 1084 3

Разбицкая Полина 13.02.1990 DWC 1279 2

Алешина Екатерина 04.08.2000 ДЮСШ Луховицы мл. 1000 2

Гольдштейн Мария 17.10.1993 Московский беговой клуб 973 2

Курышова Анастасия 11.12.1994 Бегущий человек 869 1

Щемерова Тамара 20.11.1990 КЛБ Факел 833 1

Рябова Елена 12.06.1987 Бегущий человек 672 2

Орлова Елена 04.11.1989 645 1

Кудрявцева Мария 15.06.2000 КДЮСШ Электросталь 577 1

Щеренко Анастасия 27.07.1989 571 1

Кочаровская Милита 17.11.1997 МФТИ 474 1

Моргунова Анна 16.10.2002 440 1

Щеренко Анна 27.07.1989 422 1

Морозова Алиса 15.09.1989 Adidas boost Останкино 420 1

Виноградова Светлана 30.03.1988 Бегущий человек 388 1

Архипова Эльвира 09.05.2001 ДЮСШ Луховицы мл. 382 1

Гордейчук Марина 13.08.1987 DWC 360 1

Нагиева Амалия 08.06.1998 МОУ ДО Боровская ДЮСШ 317 1

Кислякова Александра 25.10.1996 КЛБ Факел 264 1

Цвенгер Дарья 25.07.1995 Финансовый университет 170 1

Мухина Мария 13.03.1998 165 1

Гиниятуллина Диана 07.01.1993 Финансовый университет 165 1

Желтым цветом выделены победители и призеры Кубка "Самопреодоление" 2015-2016
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