
 
Дисциплины, сроки и порядок проведения II-го этапа  

Кубка по легкой атлетике в закрытых помещениях 
«САМОПРЕОДОЛЕНИЕ» сезона 2012-2013 г.  

 

. 
 

 Место и время проведения соревнований 
 

 Сроки проведения: 23 декабря 2012 года; 

 Место проведения: легкоатлетический манеж ЛФК ЦСКА, Ленинградский проспект, д.39, 
стр.1;  

 Время проведения: регистрация участников с 9.30, регистрация на каждый вид заканчивается 
за 40 минут до его начала, но не позднее 12.00; начиная с III-го этапа стартовый взнос при 
регистрации в день соревнований будет увеличен по отношению с заявленным (150 рублей); 
начало соревнований в 11.00; 

 Предварительная регистрация до 21 декабря включительно.  Для этого достаточно заполнить 

заявку, размещенную на сайте: http://sportspirit.org/files/blank012012.xls  а затем прислать ее на 

наш электронный адрес: russiaсобакаsrichinmoyraces.org. После регистрации по Интернету 

придет подтверждение на тот электронный адрес, с которого отправлена заявка. В 

подтверждение будет указан номер участника. В день соревнований оплачивается стартовый 

взнос, дается расписка за состояние своего здоровья  и по номеру и фамилию выдаются номера 

на специально выделенных пунктах регистрации.  

 Руководители детско-юношеских команд и команд ВУЗов дополнительно должны 

предоставить коллективную заявку с медицинским допуском на каждого участника.  

 Участникам не прошедшим предварительную регистрацию необходимо заполнить карточки и 

пройти полную процедуру регистрации в порядке очереди на общих основаниях. 
 

Участники соревнований Кубка «Самопреодоление» 
 

 К участию в соревнованиях допускаются все желающие по согласованию с организаторами. 
Виды соревнований и возрастные группы участников: 

- двоеборье №1 (бег на дистанцию 60 м и прыжки в длину) – юноши и девушки 1997 г. 
р. и младше (возрастные группы: 2005 г. р. и младше; 2003-2004 г. р.; 2001-2002 г. р.; 1999-2000 г. р.; 
1997-1998 г. р.); 

- двоеборье №2 (бег на дистанцию 60 м и на 600 м) – юноши и девушки 1997-1998 г. р.; 
1995-1996 г. р.; юниоры 1993-1994 г. р.); 

 - бег на дистанцию 1 миля – мужчины и женщины всех возрастов, а также юноши и 
девушки (возрастные группы: 1996-1983 г. р.;  1973-1982 г. р.; 1963–1972; 1953-1962; 1943-1952; 1942 
г. р. и старше). 

Каждый спортсмен имеет право участвовать лишь в одном виде соревнований.   
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