
Выдержки из Положения о проведении Весеннего окружного кросса 

САО 

                                                 (открытые соревнования) 

  

Дата проведения: 17 мая 2014 года; 

Место проведения:  г. Москва, парк «Дружба», карьер (газон с площадкой для игры в 

регби).  

Проезд: м. Речной вокзал, выход к ул. Фестивальная.   

 

Участники соревнований «Весенний окружной кросс» 

К участию в соревнованиях допускаются все желающие по согласованию с 
организаторами.  

Виды соревнований и возрастные группы участников: 

– каникросс на дистанцию 1 км– 1 собака – юниорки (1997-1999 г.р.);   юниоры 

(1997-1999 г.р.);    женщины (1996 г.р. и старше); мужчины (1996 г.р. и старше);    

 

- забеги среди семейных команд на 1 км  - неполные семьи - мать или отец и ребенок 

в возрасте 2002 г. р. и младше; полные семьи – мать, отец и ребенок в возрасте 2002 г. 

р. и младше; 

 

- забеги в рамках Спартакиады «Спорт для всех» на 1 км для женщин и 2 км для 

мужчин- женщины 1963 г. р. и старше; мужчины 1963 г. р. и старше;  женщины 1964-

73 г. р.; мужчины 1964-73 г. р.; женщины 1974-83 г. р.; мужчины 1974-83 г. р.; 

женщины 1984-95 г. р.; мужчины 1984-95 г. р.; 

 

- забеги ВУЗов  на дистанцию 1 км для женщин и 2 км для мужчин - зачетный 

состав команды 10 человек (5 мужчин и 5 женщин) 1989-96 г. р.  

 

Условия проведения Соревнований: 

 

- Каникросс на дистанцию 1 км: 

Cтарт участников одиночный, раздельный с интервалом в 1минуту. 

Соревнования проводятся по правилам проведения соревнований по 

ездовому спорту (см. rfss2014.com, раздел «документы»)  

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены с любыми собаками.  
Возраст собак с 12 месяцев.  
Собаки, участвующие в соревнованиях, должны быть вакцинированы в соответствии с 
установленными ветеринарными требованиями Федерального органа исполнительной 
власти в области ветеринарии. На всех собак должны быть сопроводительные и 

http://rfss2014.com/


ветеринарные документы с отметками о прививках или справка ветеринарного врача, 
выданная не позднее, чем за 2 недели до начала соревнований.  

- Забеги среди семейных команд на 1 км  

Результатом семейной команды считается время ее последнего участника. 

- Забеги в рамках Спартакиады «Спорт для всех» 

Забеги проходят с использованием системы электронного хронометража. 

Электронные чипы выдаются при регистрации в день Соревнований. 

 

- Забеги среди учащихся ВУЗов 

На каждый вид программы команда ВУЗа должна выставить не менее пяти и не более 

десяти участников. 

 

Стартовый взнос не взимается. 

 

Регистрация на соревнования только предварительная! 

 

Для участников, не входящих в команды районов САО, на забеги на 1 км и 2 км: 

не позднее 12.00 15 мая регистрирация на сайте sportspirit.org, либо по телефону +7-

916-999-4656 (с 12 по 15 мая с 10.00 до 18.00);  

Для членов команд районов САО регистрация через представителей 13 мая 2014 года с 

12-00 до 13-00 по адресу: ул. Весенняя, дом 4, Центр физической культуры и спорта 

САО г. Москвы (Приложение 2) 

Для участников каникросса: не позднее 12.00 15 мая регистрация на сайте 

sportspirit.org либо по телефону +7-916-999-4656 (с 7 по 15 мая с 10.00 до 18.00); 

Для участников забегов среди семейных команд на 1 км: не позднее 15 мая 

регистрация по электронной почте  sportsao@mail.ru либо по телефону +7-916-185-

6559 (до 15 мая с 9.00 до 17.00 (Приложение 1)); 

Для участников забегов среди учащихся ВУЗов: не позднее 13 мая представители 

команд направляют отсканированные окончательные заявки по электронной почте 

sportsao@mail.ru  с пометкой «кросс ВУЗов» (Приложение 3). Оригинал отправленной 

заявки подается в день соревнований при регистрации. Дозаявка в день соревнований 

не допускается. Подробная информация об условиях проведения соревнований команд 

ВУЗов в Положении: http://sportsao.ru/load/2014/2014/polozhenie_vesennij_kross/11-1-0-

671 

Участник каникросса или забегов на 1 км или 2 км (не входящий в команду 

района САО) считается зарегистрированным 

-  если получен ответ организаторов на электронный адрес участника; 

- либо участник зарегистрирован по телефону.  

 

mailto:sportsao@mail.ru
http://sportsao.ru/load/2014/2014/polozhenie_vesennij_kross/11-1-0-671
http://sportsao.ru/load/2014/2014/polozhenie_vesennij_kross/11-1-0-671


Эти участники, а также участники команд ВУЗов получают номера в день 

соревнований. 

Каждый участник должен представить медицинскую справку (только по решению 

главного судьи  возможен допуск под расписку об ответственности за свое здоровье во 

время Соревнований), а также паспорт. 

Участники забегов среди учащихся ВУЗов должны представить: студенческий билет; 

медицинские справки, либо командную заявку (в 1 экз.) с допуском врача на 

каждого члена команды. 

Участники семейных команд должны представить: свидетельство о рождении 

ребенка, паспорта родителей (допускаются ксерокопии документов); 

медицинские справки, либо командную заявку (в 1 экз.) с допуском врача на 

каждого члена команды, заверенную руководителем района САО. 

 

Программа Соревнований 

Регистрация  

9.00 – 10.00 Выдача номеров участникам каникросса, прошедших предварительную 

регистрацию; 

10.00 – 11.30 Выдача номеров участникам кросса, прошедших предварительную 

регистрацию  (семейные команды, участники забегов в рамках Спартакиады «Спорт 

для всех»). 

12.00 – 13.00 Выдача номеров участникам кросса ВУЗов, прошедших 

предварительную регистрацию. 

 

Забеги 

12.00–15.00 Соревнования, награждение победителей и призеров 

 

Каникросс 

10.15 – 11.30 Соревнования по каникроссу на дистанцию 1 км 

11.30 – 11.45 Показательные выступления  

11.45 – 12.00 Торжественное открытие, награждение победителей  и призеров 

соревнований по каникроссу 

 

Забеги среди семейных команд 

12.00 – 12.10  Забег неполных семейных команд с детьми 2002 г. р. и младше на 1 км 

12.10 – 12.25 Забег полных семейных команд с детьми 2002 г. р. и младше на 1 км 

 

Забеги в рамках Спартакиады «Спорт для всех» 

12.30 – 12.45 Забег женщин 1963 г. р. и старше и  1964-73 г. р. на 1 км  

12.45 – 13.00 Забег мужчин 1963 г. р. и старше и  1964-73 г. р. на 2 км 

13.00 – 13.15 Забег женщин 1974-83 г. р. и  1984-95 г. р. на 1 км 

13.15 – 13.30 Забег мужчин 1974-83 г. р. и  1984-95 г. р. на 2 км 



 

Забеги среди учащихся ВУЗов 

13.30 – 13.45 Забег ВУЗов: женщины 1989-96 г. р. на 1 км 

13.45 – 14.00 Забег ВУЗов: мужчины 1989-96 г. р. на 2 км 

 

Награждение 

 

Все участники награждаются памятными свидетельствами. 

 

Участники каникросса, занявшие 1, 2 и 3 место среди юношей и девушек 1995 г. р. и 

младше, а также отдельно среди мужчин и женщин 1994 г. р. и старше награждаются 

медалями, призами и дипломами. 

 

Команды, занявшие 1, 2 и 3 место среди неполных семей и отдельно среди полных 

семей,  награждаются призами и дипломами. 

 

Участники забегов в рамках Спартакиады «Спорт для всех» в каждой возрастной 

группе, награждаются медалями, дипломами. 

 

Члены сборных команд ВУЗов  занявшие 1, 2, 3 места в личном первенстве 

награждаются медалями, дипломами. 

 

Сборные команды ВУЗов, занявшие  1, 2, 3 места, награждаются кубками и 

дипломами. 

 

Организация проведения 

Государственное бюджетное учреждение «Центр физической культуры и спорта 

Северного административного округа» города Москвы и Межрегиональное 

общественное движение «Марафонская команда Шри Чинмоя». 

Соревнования по каникроссу проводятся совместно с Российской федерацией 

ездового спорта далее «РФЕС». 

Председатель оргкомитета Соревнований — Э. В. Потложа. 

Главный судья Соревнований — В. А. Петухов. 

Главный секретарь Соревнований — Т. В. Квасова. 

Соревнования проводятся по правилам Всероссийской федерации легкой атлетики и 

РФЕС. 

  

 

  

 



 

 

Приложение 1 

 Заявка 

на участие семейной команды в легкоатлетическом кроссе САО г. Москвы в рамках 

спартакиады «Спорт для всех» и окружного праздника «Весенний окружной кросс» 

17.05.2014 

1. Количество участников в команде 

2. Фамилия, имя ребенка 

3. Дата рождения ребенка 

4. Фамилия, имя матери 

5. Фамилия, имя отца 

6. Контактный телефон 

7. Адрес электронной почты      



Приложение №2 

Заявка 

на участие команды в легкоатлетическом кроссе САО г. Москвы в рамках 

спартакиады «Спорт для всех» и окружного праздника «Весенний окружной кросс» 

17.05.2014 

от ______________________________________________________ 

№ Ф.И.О. 

(полностью) 

Номер Дата 

рожд. 

Место 

регистрации 

Паспортные 

данные, 

номер 

телефона 

Допуск 

врача 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

 

    Представитель (тренер команды) ________________________тел._________ 

 

М.П.    Врач ________________/___________________ допущено _____чел   

 

М.П.    Руководитель _______________________/_______________ 



Приложение № 3 

Заявка 

на участие команды ВУЗа в легкоатлетическом кроссе САО г. Москвы в рамках 

окружного праздника «Весенний окружной кросс» 17.05.2014 

от ______________________________________________________ 

№ Ф.И.О. 

(полностью) 

Номер Дата 

рожд. 

Место 

регистрации 

Номер 

телефона 

Допуск 

врача 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

 

    Представитель (тренер команды) ________________________тел._________ 

 

М.П.    Врач ________________/___________________ допущено _____чел   

 

М.П.    Руководитель _______________________/_______________ 

 


