
 

ПРЕСС-РЕЛИЗ 

 

Спринт-триатлон и акватлон в Москве 

 
В воскресенье 8 июля в зоне отдыха Левобережная (Прибрежный 

проезд, владение 5/7) состоятся открытые соревнования по триатлону и 

акватлону. Триатлон включает в себя популярные виды спорта – плавание, 

велогонку и бег. Акватлон - плавание и бег. 

Предполагается, что в соревнованиях примут участие люди разных 

возрастов, не профессиональные спортсмены. Ожидаемое количество 

участников около 120 человек. 

Старт пройдет одновременно. Участникам триатлона предстоит проплыть 

750 м, затем их ждет велокросс на дистанцию 16 км и бег на 5 км. 

Участникам акватлона предстоит то же самое, но без велогонки. Время 

фиксируется с момента старта заплыва до окончания забега, включая время 

смены экипировки. Дистанции, заявленные в программе соревнований, 

доступны для широкого круга людей, регулярно занимающихся спортом 

Все участники разделены на возрастные группы. 

Награждение участников  - по три призовых места в каждой возрастной 

категории. 

Организаторы соревнований – Марафонская команда Шри Чинмоя и 

Управление и Центр физкультуры и спорта САО - в предыдущие годы 

провели уже 7 акватлонов и триатлон которые вызвали интерес любителей 

спорта. Участники особенно отмечали доброжелательную атмосферу, 

созданную организаторами. 

Соревнования привлекательны как для участников, так и для зрителей, 

которые смогут по достоинству оценить эти прекрасные виды спорта и 

хорошо провести время в зоне отдыха в воскресный день. 

 

Сбор и регистрация участников с 8.30, старт заплыва в 10.00. 

 

 

Телефон: 8-916-719-78-84 – Галина, 8-916-999-46-56 – Татьяна 

www.ru.srichinmoyraces.org  
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