
                                            Самопреодоление 

                                Результаты бега на 2 мили (3218 метров) и 1300 метров 

                       20 декабря 2015 года. Самара.  Лесопарк им. 60-летия Советской Власти 

                                                     Снег. Температура воздуха -5° C. 

№ 

мес. 

Дата Категория Пол ФИО Возраст Время Место   

12 20.12.2015 1300 м м Паветьев Захар 12 9.31 1 Рекорд месяца 

12 20.12.2015 1300 м м Булатов Шавкат 11 10.09 2   

12 20.12.2015 1300 м м Чупахин Никита 10 11.23 3   

12 20.12.2015 1300 м м Махеев Никита 8 12.08 4   

12 20.12.2015 1300 м м Мещеряков Егор 8 12.08 5   

12 20.12.2015 1300 м м Андрюк Арсений 9 12.38 6   

12 20.12.2015 1300 м м Шакрыл Кирил 8 12.48 7   

12 20.12.2015 1300 м м Михайлов Сергей 9 19.00 8   

12 20.12.2015 1300 м м Ковалев Анатолий 74 19.20 9   

          

12 20.12.2015 1300 м ж Муртазина Елизавета 9 15.00 1 Рекорд месяца 

12 20.12.2015 1300 м ж Муртазина Елена 7 19.10 2   

12 20.12.2015 1300 м ж Андрюк Ирина 7 19.20 3   

          

12 20.12.2015 40 - 49 м Свистунов Андрей 47 19.20 1 Рекорд месяца 

12 20.12.2015 40 - 49 м Супрун Сергей 46 22.00 2   

          

12 20.12.2015 50 - 59 м Ишков Сергей 50 15.53 1 Рекорд трассы 

12 20.12.2015 50 - 59 м Морозов Юрий 58 22.20 2   

12 20.12.2015 50 - 59 м Кузнецов Николай 55 28.35 3   

          

12 20.12.2015 60 - 69 м Мурзин Вячеслав 66 24.35 1 Рекорд месяца 

          

12 20.12.2015 60 - 69 ж Кудашева Ирина 61 41.30 1 Рекорд месяца 

          

12 20.12.2015 70 - 74 ж Зорина Валентина 70 41.30 1 Рекорд месяца 

                                                       Всего участников: 20 человек: 15 муж. и 5 жен. 

 


