
Смоленск 

САМОПРЕОДОЛЕНИЕ 

 

Дата: 15 ноября 2014 

Место: Парк "Лопатинский Сад" 

Вид: бег  1,25 км, 3 км, 5 км 

Место   Фамилия и имя      Результат 

1 км: 

Манькова  Рита  ( 7 лет) 

 

3 км: 

 

Женщины: 

 

18-49 лет 

 

1. Сидоренкова Елена  15:11 

 

Мужчины 

 

18-49 лет 

 

1. Самойлов Николай  12:55 

2.  Поляков Алексей  19:24 

 

60-69 лет 

1. Горячкин Владимир  23:45 

 

 

 

 



 

5 км: 

 

Мужчины 

 

18-49 лет 

 

1.  Вдовченко Иван 19:08 

2. Бец Денис             23:39 

 

50-59 лет 

 

1.  Сидоренков Александр  21:31 

 


