
                              Самопреодоление 

Результаты бега на 2 мили (3218 метров) и 1300 метров 

25 октября 2015 года. Самара.  Лесопарк им. 60-летия Советской Власти 

Дождь . Температура воздуха +1° C. 

№ 
месяца Категория Дистанция Пол ФИО Возраст Время Место   

            

10 40 - 49 2 мили  м    Свистунов Андрей 47 18.26 1    Рекорд месяца 
10 40 - 49 2 мили  м    Пушин Александр 40 18.49 2   

            

10 40 - 49 2 мили  ж    Агафонова Людмила 49 19.41 1    Рекорд месяца 
            

10 50 - 59 2 мили  м    Африканов Михаил 54 15.27 1    Рекорд трассы 
10 50 - 59 2 мили  м    Морозов Юрий 58 21.28 2   

            

10 50 - 59 2 мили  ж    Шубина Ольга 50-59 16.43 1    Рекорд месяца 
            

10 60 - 69 2 мили  м    Шепелев Анатолий 63 15.56 1    Рекорд месяца 
10 60 - 69 2 мили  м    Мурзин Вячеслав 66 23.45 2   

            

10 60 - 69 2 мили  ж    Кудашева Ирина 61 36.35 1    Рекорд месяца 
            

10 70 - 74 2 мили  м    Юрков Владимир 74 26.00 1    Рекорд месяца 
            

10 70 - 74 2 мили  ж    Зорина Валентина 70 36.30 1    Рекорд месяца 
            

 Всего участников:    11 чел.: 7 муж. и 4 жен.   
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